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Seminarleitung

Nea Tall Beck 
Praxis für Körpertherapie und 
Systemische Beratung 
in Winterthur

• Systemische Beraterin HISW, Diplomierte in Sozialer Arbeit FH; 

Beratungstätigkeit für Einzelne, Paare und Familien

• Craniosacral- und Akupressur-Therapeutin; 

	 Praxistätigkeit für Erwachsene und Kinder, Supervision

• Systemaufstellungen mit Einzelnen und in Gruppen

• Seminartätigkeit seit 18 Jahren

…weitere Auskünfte unter 052 212 77 73 oder «www.nea-tall.ch»

Systemaufstellung    
und Prozessarbeit
  
Lösungen finden …

                          Ressourcen stärken

Tagesseminare
in Winterthur
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Zum Seminar

Im Seminar können persönliche Anliegen eingebracht werden und 

mittels Systemaufstellung oder integrativer Prozessarbeit passende  

Lösungsansätze erlebt und oft auch überraschende Sichtweisen 

gewonnen werden. Die achtsame Arbeitsweise fördert die Wahr-

nehmung und die Verlangsamung hilft, die Körperprozesse zu 

regulieren und das Wohlbefinden zu verbessern.

Belastungen, Konflikte oder auch gesundheitliche Beschwerden 

können auf noch nicht beachtete Aspekte oder vernachlässigte 

Ressourcen hinweisen. Wir wenden uns diesen zu und unterstützen 

dadurch Klärungs- und Integrationsprozesse. 

Die körperliche Entspannung und die Stärkung der Ressourcen 

eröffnen Raum für die eigene Lebendigkeit.

Dieses Seminar eignet sich für Menschen, die …

•	Beziehungen in der Herkunftsfamilie, der Gegenwartsfamilie,  

in der Paarbeziehung oder als Single klären möchten.

•	gesundheitliche Beschwerden aus einem neuen Blickwinkel 

wahrnehmen und Kraftquellen wiederfinden möchten.

•	berufliche Fragen und Anliegen klären möchten.

•	in schwierigen Entscheidungsprozessen überraschende Sicht- 

weisen suchen.

•	mit schweren Lebenserfahrungen oder systemischen  

Belastungen besser umgehen möchten. 

•	die ihre Kontaktpräsenz und Lebendigkeit fördern wollen.

Anmeldung

Ich melde mich für das folgende Systemaufstellungs-Seminar an:

Daten:		 ❏  Samstag, 27. Februar 2010

	 ❏  Donnerstag, 15. April 2010

	 ❏  Samstag, 19. Juni 2010

	 ❏  Samstag, 25. September 2010

	 ❏  Samstag, 13. November 2010

Zeit:	 9.30 bis zirka 18.00 Uhr

Ort:	 Winterthur, Kirchgemeindehaus Veltheim, Feldstr. 6

Kosten:	 	❏  Fr. 240.– TeilnehmerIn mit persönlichem Anliegen

	 	❏  Fr. 300.– Paar mit einem gemeinsamen Anliegen

	 	❏  Fr. 120.– TeilnehmerIn ohne persönliches Anliegen

Name / Vorname: 	

Strasse / Nummer: 	

PLZ / Wohnort: 	

Telefonnummer: 	

Email-Adresse: 	

Datum / Unterschrift: 	

Der unterzeichnete Talon gilt als verbindliche Anmeldung. Ein Rücktritt bis 14 
Tage vor Seminarbeginn ist unter Einbehalt einer Bearbeitungsgebühr von Fr. 50.–
möglich. Die Teilnahme verpflichtet zur Eigenverantwortung. Das Seminar kann 
keine Therapie ersetzen. Es können keine Folge-Ansprüche abgeleitet werden.

Bitte Anmeldetalon abtrennen und senden an: 

Nea Tall Beck, Praxisgemeinschaft, Wartstrasse 20, 8400 Winterthur
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